Wirtualny Festiwal Zdrowia w Gotdapi

Witamy na Wirtualnym Festiwalu Zdrowia w Gotdapi!

.Festiwal Zdrowia” to impreza promujgca zdrowie organizowana w jedynym w wojewodztwie
warminsko-mazurskim uzdrowisku Gotdap. Festiwal ma na celu propagowanie zdrowych
nawykéw zywieniowych, ma zachecac¢ do pracy nad sobg i dbania o swoje ciato.

Dzisiejszy Festiwal Zdrowia odbywa sie w niezwyktym dla Gotdapi okresie 450 — lecia
nadania praw miejskich,a jednocze$nie w trudnym czasie epidemii. Nie mozemy dzi$ spotkac
sie na imprezie plenerowej przy Mazurskich Tezniach Solankowych, dlatego zapraszamy do
wspolnej zabawy online.

Przygotowalismy wirtualng forme festiwalu. Od 9:00 co p6t godziny, na portalach
spotecznosciowych Urzedu Miejskiego w Gotdapi, Domu Kultury, Biblioteki Publicznej i Osrodka
Sportu i Rekreacji w Gotdapi bedziemy publikowac prezentacje, wystepy itp. inicjatywy
zwigzane z tematyka zdrowotna.
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Endorfiny o poranku gwarantujg dobry nastrdj na caty dzien. Poranna rozgrzewka z zumbg
prowadzona przez Anete Adamczewska to zastrzyk pozytywnej energii. Moze sie przytaczycie?

Zdrowa satatka festiwalowa”

Przy gotowaniu mozna sie Swietnie bawi¢. Udowodnig nam to uczniowie kl. 1 Technikum
Zywienia i Ustug Gastronomicznych w Gotdapi — Klaudia, Marcelina, Ola, Wiktoria i Damian. Ich
wychowawczyni - Pani Matgorzata Tatejszys przekonata ich, ze przygotowywanie zdrowego
jedzenia tez moze by¢ inspirujgce. Tak powstata piosenka ,Zdrowa Satatka festiwalowa” do
muzyki MC Hammera &quot;Can't touch this&quot;. Stowa do niej napisali Katarzyna Boruc i
Mirek Bobrowski z Domu Kultury w Gotdapi oraz uczestniczka zajeé wokalnych Klaudia Zrubek.

Piosenka ,Dla przyjaciét” — $piewa Klaudia Zrubek Gotdap jest miejscem, gdzie mozna zyé w
zdrowiu i harmonii, cieszac sie obecno$cig przyjaciot. Piosenke o bliskiej swojemu sercu
Gotdapi zaspiewata Klaudia Zrubek uczeszczajaca na zajecia wokalne do Domu Kultury w
Goftdapi, ktora wspolnie ze swojg przyjaciotkg pokazuje nam malownicze zakatki rodzinnego
miasta. Stowa do muzyki Raimondsa Paulsa napisaty Klaudia Zrubek i Katarzyna Boruc.
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,Fitness dla kazdego”

Kazdy moze by¢ fit, a ruch na $wiezym powietrzu poprawia nie tylko kondycje, ale i nastrg.

Iza Kowalik ze swojg grupg prezentuje serie ¢wiczen w pieknych gotdapskich plenerach.
Zapraszamy do wspolnych éwiczen!

.Medycyna estetyczna — jak dtugo zachowaé mtodos¢é”

~otyl zycia jako najwazniejsza determinanta zdrowia”

Na zdrowie wptywa wiele czynnikéw. Niektdre z nich sg niezalezne od nas, ale w duzej
mierze sami decydujemy o jako$ci swojego zycia. O tym witasnie mowi prezentacja
przygotowana przez dr n. zdr. Matgorzate Andryszczyk i dr n. zdr. Emilie Harasim —
Piszczatowskg z Wydziatu Ochrony Zdrowia Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w
Suwatkach.
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»1echnika pitkarska dla mtodziezy”

Sporty druzynowe to nie tylko praca nad kondycjg i technika, to takze zdrowa rywalizacja,
osigganie wspdlnych celdéw, nawigzywanie przyjazni. Wiedza o tym chtopcy z gotdapskiej
Akademii Pitkarskiej trenowani przez Dariusza Wojtyne.

~Warzywa” - Spiewa Patrycja Magielnicka Aby by¢ silnym i zdrowym codziennie nalezy
spozywacé warzywa. Zdrowe nawyki ksztattujg sie juz w dziecinstwie, dlatego dla najmtodszych
przygotowaliSmy zabawng piosenke o warzywach. Stowa i muzyke stworzyt Robert Magielnicki,
a piosenke $piewa Patrycja Magielnicka.

,Moja maseczka” — taniec dziewczat z grupy Falsh Zone Maseczki zagos$city w naszym
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codziennym zyciu. Wprawdzie nie musimy juz ich nosi¢ na zewnatrz, ale najprawdopodobniej
nie rozstaniemy sie z nimi zupetnie jeszcze przez diugi czas. Na pamigtke tej nowej dla
wszystkich sytuacji dziewczynki z Teatru Ognia Flash Zone dziatajgcego w Domu Kultury w
Gotdapi — Maja, Roksana i Inga przygotowaty taniec akrobatyczny w maseczkach

,ary planszowe na zdrowie” — prezentacja zbiorow Biblioteki Publicznej w Gotdapi

Lubisz planszéwki? To cos dla Ciebie!

Przedstawiamy panstwu prezentacje gier planszowych znajdujgcych sie w zbiorach Biblioteki
Publicznej w Gotdapi. Planszéwki posiadajg wiele wtasciwosci edukacyjnych, ktére angazujg
umyst we wspolng zabawe. Podczas spotkan z grami mamy mozliwo$¢ uczenia sie zarzgdzania
wiasnymi zasobami i przede wszystkim wiary we wtasne sity. Zapraszamy do Biblioteki
Publicznej w Gotdapi na spotkania Mitosnikow i Kolekcjonerow Gier Planszowych, gdzie bedzie
mozliwos¢é zagrania w dziesigtki réznych gier planszowych od szybkich i fatwych gier dla dzieci
(i nie tylko) po takie, ktére wymagaja kilku godzin rozgrywki.

Wirtualna wystawa — poezja i obrazy Gotdapianki Marii Krajewskiej

Biblioteka Publiczna w Gotdapi zaprasza do ogladania wirtualnej wystawy , Twérczos¢
gotdapianki Marii Krajewskiej”. Wystawa to wktad w aktualnie dynamicznie rozwijajacy sie
region gotdapski, w ktérym niezwykle istotnym czynnikiem jest zwigzek cztowieka z przyrodg i
miejscem pochodzenia. Podczas filmu pokazano szeroki wachlarz pasji pani Marii Krajewskie;j.
W trakcie filmu obejrzymy obrazy zwigzane z przyrodg oraz ustyszymy autorke czytajgcg swoje
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wiersze, ktdra jest réwniez autorkg tomiku poezji pt. ,Napisatam wiersz”.

Wystawa tworczosci gotdapianki Marii Krajewskiej - Droga

Wystawa twérczosci gotdapianki Marii Krajewskiej - Miedzy niebem a ziemig

Wystawa tworczosci gotdapianki Marii Krajewskiej - Jabtoniowy sad

.Capoeira dla zdrowia”

Capoeira taczgca elementy sportu i tanca jest doskonatg formg aktywnosci dla osoéb, ktére
oprécz poprawienia kondycji chcg pracowaé nad koordynacja, poczuciem rytmu, refleksem i
rozcigganiem ciata. Michat Piszczek ze swojg grupag zacheca do uprawiania capoeiry dla
zdrowia.
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Choreografia z wachlarzami — Teatr Ognia Falsh Zone

Kazda forma ruchu jest wskazana dla utrzymania dobrej kondycji, a taniec, to samo zdrowie —
nawet jesli wykorzystuje sie w nim ogniste rekwizyty. Teatr Ognia Flash Zone z Domu Kultury w
Gotdapi wktada wiele wysitku w przygotowanie swoich choreografii. Specjalnie na Festiwal
Zdrowia mtodziez przygotowata taniec z ptonagcymi wachlarzami zatytutowany ,Festiwalowa
ognia moc” do piosenki Majki Jezowskiej. Bardzo dziekujemy Majce Jezowskiej za
udostepnienie nam jej piosenki pt. ,Moja Planeta”.

LZdrowy styl zycia” — prezentacja publikacji ze zbioréw Biblioteki Publicznej w Gotdapi

Biblioteka Publiczna w Gotdapi prezentuje propozycje ksigzkowe majgce wptyw na nasze
zdrowie, kt6re tgczg w sobie osiggniecia medycyny nowoczesnej z madroscig i tradycja
medycyny naturalnej. W bibliotece mozna znalez¢ szeroki wybor tytutdw majgcych na celu
pomoc w dbaniu 0 nasze zdrowie, prawidtowe odzywianie i kondycje zdrowotng. Zapraszamy
do korzystania z ksiegozbioru biblioteki wszystkich poszukujgcych réznorodnych drog i
najefektywniejszych metod dbania o zdrowie swoje i najblizszych
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