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Uczestnicy projektu ,,Marsz po Zdrowie” realizowanego przez Towarzystwo Aktywnosci
Spotecznej ,,Mazury Garbate&quot; przy wspoétpracy z gotdapskim Domem Kultury i
Swietlicami wiejskimi (Grabowo, Kozaki oraz Siedlisko) realizujg kolejny etap projektu
,ktorym jest cykl zaje¢ kulinarnych. Projekt jest realizowany dzieki dofinansowaniu ze
srodkéw Programu ,,Dziataj Lokalnie VIl&quot;.

W ubiegtym tygodniu w kazdej ze swietlic uczestnicy projektu przy pomocy dzieci oraz
miodziezy przygotowywali owocowe i warzywne koreczki. Zajecia te byly wspaniatg
przygoda, ktéra wprowadzita dzieci w $wiat wielu smakow oraz aromatéw. Podczas zaje¢
dzieci miaty kontakt z r6znorodnymi owocami i warzywami, nauczyly sie takze ich
nazewnictwa. Zajecia kulinarne byly pyszng zabawa dorostych z dzieé¢mi. Okazato sie, ze
sa to wspaniate zajecia dla wszystkich niejadkéw oraz doskonaly pomyst na wyrobienie
zdrowych nawykéw zywieniowych.

Podsumowaniem wysitkow kulinarnych byta wspélna degustacja koreczkéw, zachwyt
nad ich smakami oraz rozmowy na temat przepiséw kulinarnych i ich wymiana.

»,Projekt dofinansowano ze srodkoéw Programu ,,Dziataj
Lokalnie VII” Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci oraz Gminy
Gotdap realizowanego przez Akademie Rozwoju Filantropii w
Polsce oraz Gotdapski Fundusz Lokalny”
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