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Uczestnicy projektu ,,Marsz po Zdrowie” realizowanego przez Towarzystwo Aktywnosci
Spotecznej ,,Mazury Garbate&quot; przy wspoétpracy z gotdapskim Domem Kultury i
Swietlicami wiejskimi (Grabowo, Kozaki oraz Siedlisko) po raz kolejny spotkali sie na
zajeciach kulinarnych w swietlicach wiejskich.
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Cykl zaje¢ kulinarnych oraz treningi nordick walking sa przyktadem zdrowego stylu zycia. W
ubiegtym tygodniu uczestnicy projektu wraz z dzieémi przygotowywali suréwki: greckg i wtoskg
z grzankami. Wszyscy zaciekawieni nowym przepisem z zainteresowaniem przygotowywali
suréwki. Role byly podzielone, a na kazdego czekato zadanie do wykonania. Gdy wszystko byto
juz gotowe odbyta sie degustacja . Wszyscy zasiedli do stotéw i wspdlnie zachwycali sie
aromatami przygotowanych suréwek. Zachecamy wszystkich do prowadzenia zdrowego stylu
zycia.

,Projekt dofinansowano ze $rodkdéw Programu ,Dziataj Lokalnie VII” Polsko-Amerykanskie;
Fundacji Wolnoéci oraz Gminy Gotdap realizowanego przez Akademie Rozwoju Filantropii w
Polsce oraz Gotdapski Fundusz Lokalny”.




