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Uczestnicy projektu ,Marsz po Zdrowie” realizowanego przez Towarzystwo Aktywno$ci
Spotecznej ,Mazury Garbate&quot; przy wspétpracy z gotdapskim Domem Kultury i Swietlicami
wiejskimi (Grabowo, Kozaki oraz Siedlisko) zakonczyli kolejny etap projektu, ktérym byt cykl
zajeC kulinarnych w sumie szes¢ spotkan kulinarnych.

Ostatnie zajecia byty wyjatkowe, nie spodziewaliSmy sie az takiej liczby osob. W $wietlicy w
Grabowie 28 0sb6b przygotowywato satatke warstwowg - méwi koordynator projektu Ewelina
Andruczyk. Cykl kulinarny cieszyt sie duzym zainteresowaniem zaréwno na zajeciach w
Kozakach jak i w Siedlisku. Po przepisy na dietetyczne, zdrowe jedzenie uczestnicy siegali
rowniez po zajeciach. Po zakonczeniu projektu mtodziez oraz osoby doroste wyrazity cheé
uczestnictwa w tego typu zajeciach. W dalszym ciggu trwajg réwniez treningi nornic walking w
trzech miejscowosciach, gdzie realizowany jest projekt.
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,Projekt dofinansowano ze $rodkdéw Programu ,Dziataj Lokalnie VII” Polsko-Amerykanskie;
Fundacji Wolnoéci oraz Gminy Gotdap realizowanego przez Akademie Rozwoju Filantropii w
Polsce oraz Gotdapski Fundusz Lokalny”.




